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Sevgi en etkili ilactr... x

Aylardir yolunu beklediginiz bebeginiz dinyaya geldi. Dogdugu
gUnden itibaren tOm dinyaniz da degisti. Artik bakim ve beslenme
gibi bircok ihtiyaci var. Ancak en énemli ihtiyaci ise SEVGI.

Bebeginiz onu kucaginiza aldiginiz andan itibaren hem sizin hem de
diger aile bireylerinin tOm hayatini degistirmeye geldi. Bu erken
dénemde, 6zellikle sindirim sistemi gelismemis bebeklerde tiptaki
adi INFANTIL KOLIK olan halk arasinda GAZ SANCISI olarak bilinen
aglama nobetleri gorulebilir.

Bebeginizin sik aglama nébetleri aile ici huzurun kagmasina neden
olabilir. Bazen durmaksizin aglamasi sizde endiselere neden olabilir.
Sorunun ne oldugunu, neden agladigini anlamayabilirsiniz. Ancak
unutmamalisiniz ki KOLIK anne ve babanin yanlis tutumunun sonucu
ortaya ¢ikmagz, bircok farkli nedeni vardir. Siz her seyi dogru yapsaniz
bile durum tamamen ayni olabilmektedir. 12
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Yapilacak en dogru sey
aglamalar konusunda akilci davranmaktir!

Kolikli bebegin ailesi el birligiyle bu krizi yonetmeli, baba ve diger
bireyler anneye destek olmali, evde huzurlu bir ortam yaratiimalidir.
En 6dnemlisi de aglayan bebege sevgi ile yaklasiimalidir.

Bu kitapta kolikli bebekler ile ilgili yapilan arastirmalardan
yararlanilarak aglayan bebegi sakinlestirmeye, anne-babayi biraz
olsun rahatlatmaya yénelik ipuglari ve bazi beslenme onerileri yer
almaktadir. Bebeginiz ve sizin icin faydali olmasi dilegiyle. ..




MONT E RO 'nun katkilariyla

Bu kitap anne ve babalara tavsiye niteligindedir.

Pediatrik Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Figen GURAKAN'In
editérlugunde Gida Muhendisi Kader EGERCIOGLU tarafindan hazirlanmistir.

“Bu kitabin tm haklart MONTERO GIDA SANAYI VE TICARET A S.'ye aittir. MONTERO GIDA SANAYI VE TICARET
A.S.ninizni alinmadan higbir sekilde kopya edilemez, ¢cogaltilamaz ve yayinlanamaz.”
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MONTERO GIDA SANAYi VE TICARET A.S.
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Dinya Saghk Orgiiti bebeklerin ilk
6 ay boyunca sadece anne siiti ile
beslenmesini 6nermektedir.
Anne suti yoklugunda ya da eksikliginde
yetkili saghk calisamina danismalisiniz.
Bu kitap annelere tavsiye niteligindedir.




Bebeklerde
Kolik
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Infantil Kolik

Infantil Kolik Nedir?

Infantil Kolik bebeklerde genellikle 2.-3. haftadan sonra ortaya
cikan, 6.-8. haftalarda siddeti artan; yatistirlamayan aglama,
bacaklari kendine dogru ¢ekme, yumruk sikma, karinda
sertlesme ve karin agrisi ile daha ¢ok 6gleden sonra ve aksam
saatlerinde kendini gosterebilen bir durum olarak
tanimlanmaktadir.2
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Kolik Belirtileri

Kolik Belirtileri Nelerdir?

Bebeklerde kolik genellikle yuzde kizarma, ardindan bacaklarin
karina dogru cekilmesi ve siddetli aglama ndbetleri ile baslar.

e Aglamalar birka¢ dakika surdUkten sonra
sonlanir. Birkac dakika sonra ise yinelenir.

e Bu sekildeki nobetler yaklasik 2-3 saat surer.

¢ Bu durum barsak guruldamasi, bazen gaz
ve diskilama ve ardindan sakinlesme
biciminde sonlanir.

Bu sendrom genellikle yasamin

2. haftasinda baslar, gittikce
siddetlenerek 6. - 8. haftalarda
maksimum dizeye ulasir ve yavas yavas
azalarak 3. ve 4.ayin sonunda kaybolur."?
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\ Meraklanmayn,

onun neden agladigini
N\ *’“". zamanla anlayacaksiniz.
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Sevgi en iyi ilachr!

Ozellikle ilk bebeginizde kolik sorunu yasiyorsaniz

bu konudaki ipuclarini bulmakta biraz zorluk cekebilirsiniz.

Bu durum telaslanarak istemeden de olsa bebegin daha fazla
aglamasina yol acabilir, bebek agladikca sizin telasiniz
artabilir, bu sekilde bir kisir dongi olusur.

Tum aile bireyleri bu surecte anneye destek olmalidir.

Elinizden bir sey gelmedigi icin
ona yardim edemiyormus
hissini yaslyorsaniz yapmaniz
gereken en 6nemli sey
bebeginizi bu durumda asla
yalniz birakmamaktir.212
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Aglamanin Tek Nedeni Kolik mi?

Bebeklerin sikintisini anlatmak icin
basvuracagi tek care aglamakitir.
Bebeklerin aglamasinin genellikle;
acikmak, UsUmek, terlemek, atesinin
cikmasi, bezinin kirli olmasi, karin
agnisi gibi nedenleri vardir. Bu
nedenlerle aglayan her bebek kolik
degildir.®

Bebege bu taninin konmasi icin asagidaki
kriterlerin mutlaka olmasi gerekir;

Dogumdan 4. aya kadar,
En az bir haftadir,

Haftada en az ii¢ gun,

Gunde en az ¢ saat aglama nobetlerinin
gozlemleniyor olmasi.
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Aglayan her bebek kolik midir?

Koligin bircok belirtisi vardir.
Bebeginizin aglamasi hakkinda
mutlaka doktorunuza danismalisiniz.




Dis Dunyaya Alismak

Bebekler genellikle ihfiyaclari
karsilandiginda kisa bir stre aglamayi
keserler. Ancak bazi bebeklerin

aglama tipi ve suresi daha uzundur. B
Kolaylikla sakinlestirilemezler.2

Yeni dogan bebeklerin anne karnindan sonraki dis ortama
uyum saglamaya calistiklar adaptasyon sireci her bebek icin
farkli ilerleyebilir. Bazi bebekler cevrelerindeki isik, yuksek ses
gibi uyarilara kolayca uyum saglarken bazilari uyum
saglamakta zorlanabilir.2

Tipki eriskinler gibi, bazi bebekler kolay ve uyumlu iken,
bazilarinin daha az uyumlu olmasi normaldir.
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Infantil Kolik Bir Hastalhk mi?

Aglamak sinir sistemi gelisiminin bir parcasidir. Infantil kolik ise
sik karsilasilan bir durum olmakla beraber bir hastalik degil,
bebegin normal gelisiminin bir parcasidir.5"

Hasta degilim,
sadece dis dUnyaya
alismaya calisiyorum!

Infantil kolik gegici bir durumdur. Yaklasik 4. aylarda
hafiflemesi beklenir. Bebekte hasar birakmadan gececegi
unutulmamaldir.
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Gaz Sancisi

Bebeginizin gazinin olmasinin nedenleri nelerdir?

Yanlis emzirme teknigi veya yanlis
biberon secimi nedeniyle bebek
beslenirken hava yutabilir.

Biberon deligi cok dar ya da genis
olmamali, biberon yatik degil, dike
yakin tutulmalidir!

Beslenme sirasinda yutulan hava veya laktoz miktarinin fazla
olmasi da bagirsakta gaz yapimini artirarak barsak duvarinda
gerilmeye neden olur.

DUsuk laktoz icerikli mamalarla beslenmenin kolikli bebeklerin aglama
surelerini azalthgr bilinmektedir.””

Bebeginizin aglamasinin nedeni inek sutl protfein alerjisi veya
laktoz intoleransi olabilir. Alerji s6z konusu olan ve anne sitU ile
beslenen bebeklerde anne inek situ ve sut Urinlerinden uzak
durmalidir.

Laktoz intoleransi séz konusu ise ve bebek anne situ ile besleniyorsa
bebege laktaz enzimi destegdi yapilabilir veya mama ile besleniyorsa
doktor 6nerisinde laktozsuz mamalara gecilebilir."

EVOLVIA



Gaz Sancisini Engellemenin Yollan

Bebeginizi asir sicak ve soguk ortamlarda bulundurmayin.
Dar ve ¢ok kalin kiyafetler tercih etmeyin.®

Karnina ve ayaklarina kuru ilik bezler veya ilik termofor koyun.
Surekli g6zlemlemek kaydiyla yan olarak veya
kann Usti yahrabilirsiniz.

Keyfinin yerinde oldugu bir anda karnina masaj yapabilirsiniz.
Her beslenmeden sonra gazini mutlaka ¢ikartin.®

Sakin olun, bebeginize sefkatle ve givenle yaklasin.6

EVOLVIA






1)
P)!I)IIIO)))!(!)II(%U) 1



Anne SUtU ile Beslenme

Anne sUti ozellikle ilk 6 ay
bebeklerin dengeli beslenme,

saglkl buydme ve gelisimleri A ; R
icin cok énemlidir." " _“

Altr aydan sonra uygun sekilde baslanacak olan ek gidalarla
birlikte emzirmeye iki yil devam edilmelidir."

Ozellikle koligi agir olan
bebeklerde besin alerjisi ihtimali
nedeniyle emziren anne inek
sUt0 proteini iceren besinler
tuketmemelidir."
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uykuya dalmisken birka¢ dakika sonra
uyanarak aglamaya devam edebilir.

Kolikli bebekte beslenme ve

uyku dizeni aglamayla bozulabilir. .

Meme aranan bir bebek emmeye N -
basladiktan kisa bir sUre sonra

aglayarak emmeyi birakabilir veya tam it -

1

“Aslinda her bebek aglar.”

Kolik hem anne sutu hem de standart formil bebek mamasi
ile beslenen bebeklerde gorilebilen bir durumdur.’®
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Formul Sut ile Beslenme

lyi temizlenmemis biberon, kasik ve emzikler, uzun
sUre kapagi kapatilmamis suruplar (vitamin,
antibiyotik, ates disurucs, agr kesiciler) basit mikrobik
bulaslar nedeniyle bebekte gaz yapabilir.¢

kontrolinde beslenme degisiklikleri yapilabilir."

() Standart formUl mama ile beslenen bebeklerde doktor
Cro
OMQ
CJ »,

Probiyotik ve prebiyotik ilaveli mamalar bebeklerde
bagirsak hareketlerini duzenlemesi agisindan tercih
edilebilir.>

G
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Kusulan 6guni
tekrar yedirmeye
calismayin.

e

& Her beslemeden

sonra gazini
mutlaka cikartin.

\ Biberon deligi
\- cok dar ya da genis
olmamaldir. .». y
Biberon

yatik degil, dike yakin
tutulmalidir.

' \Q Biberon temizligi
‘ onemlidir.

Anne siti
sindirimi kolay
dogal bir besindir.*
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Sekerli Su Verilmeli mi?

Bebeklere sekerli su icirilmesi, emziklerin bala veya pekmeze
batirlarak verilmesi, cok erken aylarda nisastal gidalara
baslanmasi, meyve ve meyve sularinin erken dénemde
gereginden ¢ok verilmesi bebekte gazi artirabilir.®

Bebeklere sekerli su verilmesinin daha sonraki dénemde
etkileri bilinmedigi ve fazla sivi vermenin anne suto alimini
azaltabilecegi icin énerilmemektedir.'s
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Bitki Caylan

Rezenenin kolikli bebege
verildiginde aglama suresini
yariya indirdigi bilinmektedir.’

Bebegi rahatlatma amacgli
dogal bitki 6zlerinden olusan
caylarin bircogunun barsak
diz kaslarinda gevseme

.‘ | K “ saglama yoluyla kolikte yarar
m ' sagladigi bilinmektedir.’

Rezene, papatya, zencefi,
Ihlamur gibi bazi caylarin
uygunsuz ve yanlis kullanimi
bebekte saglik sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle kullanmadan
dnce doktorunuza danismalisiniz!

a1
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Emziren Annenin Beslenmesi

Annenin aldigi alerjen gidalarin emzirme yoluyla bebege
gecerek kolik riskini artirabilecegini biliyor muydunuz ?

SBEY0O=

Bu alerjenleri basta inek suti proteini olmak Gzere; yumurta,
findik, fistik, bugday, baklagiller, (mercimek, kuru fasulye,
nohut, barbunyal) turpgiller (turp, lahana, karnabahar, brokoli)
baharatl gidalar olarak siralayabiliriz.” Ayrica annenin cay,
kahve, sigara ve alkol tUketimi de bebekte kolik belirtilerini
artirir.?
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Dogru Emzirme

Bebegin yuzU ve govdesi duz olarak
anneye donuk ve olabildigince yakin
olmali, bebek bas, omuz ve kalcalarindan
desteklenmelidir. Emzirme sUresince
meme alttan dort parmakla desteklenmeli, {! 4
basparmakla Ustten hafifce bastirarak

-3
bebegin burnunun kapanmasina engel { A

olunmalidir. e

P _a

'

Meme basi, cevresindeki koyu kisim
(areola) ile birlikte bebegin agzina
verilmelidir. Areolanin ézellikle alt yarisi
bebegin agzinda olmali, bebegin alt
cenesi annenin memesine femas
etmelidir.

Her 6gunde iki memeyi birden emzirmeye calismayin. Bu durum bebegin laktozdan
zengin 6n sUtU (her emzirmede ilk gelen sut) asin almasina neden oldugu icin gaz
sancilarina yol agabilir. Bu nedenle bebek bir memeyi tamamen birakana dek o
memeden emziriimelidir.
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Annenin saghk durumu veya
tercihine goére yatarak veya
oturarak da emzirilebilir.

VOa

Emzirme sirasinda baba veya
kardes gibi diger aile bireylerinin
de annenin yaninda olmalari
emzirmeyi olumlu yonde etkiler
ve aile birliginin de korunmasina
katki saglar’

Annenin tercihine bagl olarak
veya bebeklerin ikiz olmasi ve
hir iki bebegdin de ayni anda
emzirilmesi gerektiginde
bebeklerler koltuk alti yontemi
ile emzirilebilir”
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Aglamayi
Azaltici
Uygulamalar



Aglama Nobetlerinde Ne Yapilmali?

Bebegdin a¢ olmadigindan emin olun.
Eger emmek istemiyorsa israrci olmayin.

Bebegin pozisyonunu degistirebilirsiniz.

Yatiyorsa dik konuma getirebilirsiniz. Size dogru bakiyorsa
yUzOnU ileriye dogru cevirerek etrafindaki degisik géruntulerin
ilgisini cekmesini saglayabilirsiniz.

Bebegin yaninda sakin bir ses tonuyla konusun.
Sarki soyleyebilirsiniz. Hangi mzik tGronden hoslandigini
kesfederek begendigi bir melodiyi tekrar tekrar séyleyebilirsiniz.

Sirtini sik sik sivazlayin. Gazini ¢ikarirken dizlerinizin,
kolunuzun veya yatagin Ustine, karin Ust0 pozisyonda
yatirabilirsiniz.?
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Evde bebegdi kucaga alarak veya pusetle gezinmek,
aclk havaya ¢ikmak, arabayla dolasmak da bebegin
rahatlamasi igin ise yarayabilir. Ayrica otomobil sesi
bebegi sakinlestirir, otomobil ile kisa geziler yapilabilir.

Babanin bebegdi kucagina alarak ¢ikardigi “himmm” sesi,
fon makinesi, elekirik sUpirgesi gibi sesler bebegde anne
karnindayken duydugu sesleri animsatarak
rahatlamasini saglar.

Hekiminize mutlaka danisin. Bebeginiz icin ilag énerisi var
ise bu ilaclar da bebegin rahatlamasini saglayabilir.2
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Aglama aninda
bebegi kucaga almak
ona iyi gelecekiir.
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Davranissal Tedaviler

Yatistirici Sesler

Bebegin yaninda elekirik sipUrgesi, vantilator veya
sac¢ kurutma makinesi calistirma, doga sesleri
dinletmenin yatistirici efkisi vardir.>

Sallama
Bebegi cok sert sekilde sallamak boyunda yaralanmaya
yol acabileceginden dikkatli olmak gerekir.®

Emazik kullanmimi
Emzik kullaniminin infantil koligi azaltmada yarari olabilir!
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Gaz Masaij

e Gaz masaijl i¢in elinize az miktarda
masaj yagini sikin.

e Bebegin kaburgalarindan asagiya
dogru ovarak yavasca masaj yapin.

e Cok baski uygulamadan, hafif hareketler
ile bebegdin rahatlamasini saglayin.

e Bebeginizin iki dizini bukerek biraz karin
kismina baski yapin ve 6 saniye bekleyin.

e Karin kismina saat yéninde dairesel
hareketler yapin.

e |ki bacagini yukari dogru bikerek birkag
saniye bekleyin.

e Gaz masaijini gin icerisinde gerek
duydukca uygulayabilirsiniz.
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Masaj yapmak bebekte kas
koordinasyonunu gelistirir.
Bebegin fiziksel gelisimine,
dolasim, solunum ve sindirim
sisteminin dizenlenmesine de
olumlu etkisi vardir.

Anne ile bebek arasindaki
iletisim en cok dokunma yoluyla
kuvvetlenir. Annenin temasinin
en énemli unsuru bebege
given duygusunu asilamasidir.

Masaj sadece anne tarafindan
degil baba tarafindan da
yapildiginda daha iyi ilefisim
kurulmasina yardimci olacaktir.®

Bebeginizin hasta oldugunu ve huzurlu olmadigini diisiniiyorsaniz
veya yeni asi yaptirdiysanmiz masaj yapmadan 6nce doktorunuzdan
onay almayi unutmayin.
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Davramis Gunlikleri

Bebeginizin koligi icin
doktorunuza danistiginizda
bebegin davranislari, ginlik
aglama saatleri ve uzunlugu
hakkinda sorular soracaktir.

Kolikli bebegin 24 saatlik uyku
ve aglama durumlarini gésteren
davranis ginlUkleri vardir. Bu
gunlukler sayesinde bebeginizin
uyudugu, agladigl, beslendigi
saatleri not alabilirsiniz.

Bu takibin yapilmasi doktorun tedaviyi yonlendirmesi
acisindan kolayhk saglayacaktr.
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Bebek Aglama ve Uyuma Takip Tablosu

Gin

Tarih

Not [ 1

2 (3|4 |56

7

10

1

12

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

.

B: Besliyor

S: Uykuda U: Uyanik

A: Aghyor

-

Bebek Aglama ve Uyuma Takip Tablosu

Gece Yansi

Tarih

Not [ 1

2 (3|4 |56

7

10

1

12

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

.

B: Besliyor

S: Uykuda U: Uyanik

A: Aghyor

J

Davranis ginlikleri ile ayni zamanda ailenin psikolojik durumunu
ve bebek ile olan iligkilerini de degerlendirmek mumkundur.’
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Bunlan ‘
Biliyor muydunuz? ‘



Bunlan Biliyor muydunuz?

Q

Z

Aglamak her ne kadar aileye rahatsizlik verse de
bebegin aglamasinin annenin 6zellikle prolaktin
hormonunu arttirdidi bilinmektedir. Prolaktin sot
yapiminda etkilidir. Ayni zamanda anne ile bebek
arasindaki bagi da kuvvetlendirmektedir.®

Beyaz gUrilty; koligi olan bebeklere sag kurutucy,
elekirik supurgesi gibi degisik frekansli seslerin
dinletilmesidir. 75-85 desibel arasindaki siddetli,
gUrultalu seslerdir. Bu sesler anne karnindaki
seslere benzerlik gostererek bebeklerin
sakinlesmesine yardimci olur.*
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Hamilelik veya dogum sonrasi sigara dumanina
maruz kalan bebeklerin kolik olma riski maruz
kalmayan bebeklere gére daha fazladir.®

Bebeklerde infantil kolik gordlme sikligr %15-40°dir.
Erkek bebeklerde ve dusuk dogum agirlig
olanlarda aglama nedeni ile hastaneye yatma
orani daha yUksektir.®

Bebekken agir koligi olanlarda,
10 yas ve sonrasinda daha disa dénik
kisilik yapisi oldugu tespit edilmistir."

Bebek ile fen-tene temas, bebegin vicut isisinin
korunmasini saglar ve aglamay azaltir. Annede
oksitosin hormonu salinimini artinr. Bu durum
emzirmenin daha uzun sureli olmasini saglar.®
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PERSENTIL TABLOSU-KIZ

8l OLCUM | 3P | 10.P | 25P | 50.P | 75.P | 90.P | 97.P
= TARTI (kg) 2,52 2,76 3,01 3,29 3,58 3,84 4,0
»§ BOY (cm) 45,3 46,6 479 49,4 50,8 521 53,4
(=] BAS GEVRESI (cm) 31,9 32,7 33,6 34,5 35,5 36,3 371
TARTI (kg) 4,48 4,90 5,33 5,82 6,32 6,78 7,24
E BOY (cm) 55,3 56,8 58,2 59,9 61,5 63,0 64,5 @ ‘\1
BAS CEVRESI (cm) 37,7 38,4 391 40,0 40,8 4,6 42,3 v
TARTI (kg) 5,94 6,38 6,85 743 8,06 8,68 9,34 \_\JA‘/
BOY (cm) 61,6 63,1 64,7 66,4 68,2 69,7 7,3
BAS (.'EVRESi (cm) 40,4 4,2 42,0 42,9 43,8 44,6 45,3
TARTI (kg) 6,85 7,34 7,89 8,55 9,29 10,02 10,82
BOY (cm) 66,0 67,7 69,3 n2 73,0 74,6 76,3
BAS CEVRESi (cm) 42,1 42,9 43,7 44,6 45,5 46,3 471
TARTI (kg) 7,52 8,06 8,66 9,39 10,20 1,00 1,87
BOY (cm) 69,7 71,4 73,2 751 771 78,8 80,5
BAS CEVRESI (cm) 43,4 44, 44,9 45,8 46,7 47,5 48,3
TARTI (kg) 8,09 8,67 9,31 10,10 10,96 1,81 12,73
BOY (cm) 72,8 74,6 76,5 78,5 80,6 82,4 84,2
BAS (;EVRESi (cm) 44,2 45,0 45,8 46,6 47,5 48,3 49,0
TARTI (kg) 8,57 919 9,87 10,71 1,63 12,55 13,54
BOY (cm) 75,5 77,4 793 81,5 83,7 85,6 87,6
BAS CEVRESi (cm) 44,8 45,5 46,3 47,2 48,1 48,9 49,7
TARTI (kg) 9,49 10,20 10,99 n,94 12,99 14,03 15,15
BOY (cm) 80,1 82,3 84,4 86,8 89,2 9.4 93,5
BAS CEVRESi (cm) 45,4 46,2 471 48,0 49,0 49,8 50,7
TARTI (kg) 10,35 naz 12,06 13,12 14,25 15,33 16,47
BOY (cm) 84,0 86,3 88,6 9,2 93,8 96,1 98,4
BAS GEVRESI (cm) 45,6 46,5 474 48,4 49,4 50,3 51,2
TARTI (kg) m9 12,09 13,05 14,18 15,37 16,51 17,68
BOY (cm) 87,8 90,2 92,7 95,4 98,1 100,6 103,0
BAS CEVRESi (cm) 45,8 46,7 47,6 48,7 49,7 50,6 51,5 /

BG: Bas cevresi Referans: Neyzi O. Ve ark. Turk cocuklarinda vicut agirlhigi, boy uzunlugu, bas cevresi ve viicut kitle indeksi
referans degerleri. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Dergisi 2008:51;1-14.
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PERSENTIL TABLOSU-ERKEK

8l OLCUM | 3P 10 25P 50 75.P | 90.P 97P
3 TARTI (kg) 2,58 2,85 3,13 3,43 3,73 4,00 4,27
§ BOY (cm) 45,9 47,2 48,5 50,0 51,5 52,9 54,2
(a] BAS {.‘EVRESi (cm) 32,3 33,2 34,0 34,9 35,9 36,7 37,5
TARTI (kg) 4,75 5,26 5,79 6,38 6,99 7,54 8,10
BOY (cm) 46,2 57,8 59,5 61,3 63,2 64,8 66,4
BAS (.'EVRESi (cm) 38,5 39,3 40,2 4, 42,0 42,8 43,7
TARTI (kg) 6,21 6,79 7.4 8,12 8,85 9,54 10,25
BOY (cm) 62,8 64,5 66,2 68,0 69,9 7,6 73,2
BAS (.'EVRESi (cm) 4,3 42,2 431 44,0 45,0 45,9 46,7
TARTI (kg) 7,27 7,87 8,51 9,26 10,06 10,81 1,58
BOY (cm) 67,4 69,1 70,9 72,8 74,7 76,4 78,1
BAS (.'EVRESi (cm) 43, 44,0 44,9 45,8 46,8 47,7 48,6
TARTI (kg) 7,96 8,61 9,32 10,16 1,05 n,92 12,82
BOY (cm) 70,8 72,7 74,7 76,9 791 81,1 83,0
BAS CEVRESi (cm) 44,3 45,2 46,1 471 48,0 48,9 49,8
TARTI (kg) 8,61 9,28 10,01 10,89 1,83 12,75 13,72
BOY (cm) 73,8 75,8 77,9 80,2 82,5 84,5 86,6
BAS CEVRESi (cm) 45,0 45,9 46,8 47,8 48,8 49,7 50,6
TARTI (kg) 9,13 9,82 10,58 1,49 12,48 13,46 14,49
BOY (cm) 76,4 78,5 80,7 83,1 85,5 87,7 89,8
BAS CEVRESi (cm) 45,6 46,5 47,4 48,4 49,4 50,3 51,2
TARTI (kg) 10,12 10,85 N,66 12,66 13,76 14,86 16,05
BOY (cm) 81,0 83,3 85,6 88,2 90,8 93,2 95,5
BAS (;EVRESi (cm) 46,4 47,3 48,3 49,3 50,3 51,2 52,1
TARTI (kg) 1,06 1,84 12,1 13,80 15,04 16,29 17,69
BOY (cm) 89,3 87,6 90,0 92,6 95,3 97,6 100,0
BAS gEVRESi (cm) 46,9 47,8 48,8 49,8 50,8 51,8 52,7
TARTI (kg) 1,81 12,65 13,61 14,83 16,24 7,7 19,39
BOY (cm) 89,3 9N,7 94, 96,8 99,4 101,8 104,2
BAS (.'EVRESi (cm) 47 48,0 49,0 50,0 511 52,0 52,9

BC: Bas cevresi Referans: Neyzi O. Ve ark. Turk cocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas cevresi ve viicut kitle indeksi
referans degerleri. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi 2008:51;1-14.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ASILAR
DOGUMDA
18. AYIN
SONU
24. AYIN
SONU
48. AY?
13. YAS

KPA

DaBT-iPA
Hib

OPA

ULUSAL COCUKLUK DONEMI ASILAMA TAKVIMI (2020)

Su
Cicegi'

KKK

Hep-A?

DaBT-iPA

Td

. Hep-B: Hepatit B Asisi . BCG: Verem Asisi . KPA: Konjuge Pnémokok Asisi

DaBT-IPA-Hib: Difteri, Asiler Bogmaca,
. Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus . OPA: Oral Polio (Cocuk Felci) Asisi Sucicegi: Sugicegi Asisi
influenza tip b Asisi (Besli Karma Asi)

KKK: Kizamik, Kizamikgik, . DaBT-IPA: Difteri, Asiler Bogmaca,
Hep-A: Hepatit A A: : .
Kabakulak Asisi . ep-A HepalllA fisis . Tetanoz, inaktif Polio,(Dérli Karma Asi)

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

11 0cak 2012 ve sonrasinda dogan gocuklara uygulanacaktir.

21 Mart 2011 ve sonrasinda dogan cocuklara uygulanacaktr.

31 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak zere 48.ayina girmis olan tom gocuklara uygulanacakfir.

1Temmuz 2016 tarihinden 6nce dogmus ve halen ilkégretime baslamamis olan ¢ocuklarin KKK ikinci dozu ve

DaBT-IPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 egitim ve gretim dénemlerinde okul asilamalari seklinde uygulanacaktir.

Tablodaki R (Rapel) harfi Pekistirme Asilarini ifade etmektedir.
Referans: Saglik Bakanhgr Asi Takvimi. Bilgi amachdir. Cocugunuzun asilari icin mutlaka doktorunuza danismalisiniz.



DIS TAKViMi

16-22 AY ' .
2 ) e ©
. . 23-31 AY
‘ ALT DIiSLER . 14-18 AY
‘ . 17-23 AY
ON KESICILER YAN KESICILER . KANIN-KOPEK DiSLERI . BIRINCI AZILAR . IKINCI AZILAR

Her bebegin gelisim sureci birbirinden farklidir. Bebeginizin dis gelisimiyle endiselendiginiz bir durum var ise doktorunuza danismalisiniz.
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