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Tamamlayici
b Beslenme Doénemi
e Pratlk Tarifler




Tamamlayici Beslenme

Tamamlayici beslenme, tek basina
anne sutunun yetmedigi dénemde besinsel
gereksinimleri karsilamak igcin anne sttu ile

birlikte anne sttt digindaki
gidalarin verilmesidir.
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Bebeklerin Aylarina Gore
Alabilecegi Besinler
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Anne st

Anne sttd/formdl sOt
Yo§urt, muhallebi, sitlog
Zenginlegtirilmig sebze gorbalan
(et , tavuk, peynirli} , sebze plresi
Mercimek gorbasi
Haslanmis yumurta sars:

Beyaz peynir

Anne sUtll ve 6.-8. ayda verilen
ek gidalara ilaveten;
Tam yumurta
Baklagiller
Ezilmig makarna, pilav, ekmek
Et, tavuk, balk, kifte, sebze gorbalan
Anne siitl
Ev yemekleri
Demirle zenginlestirilmis biylime sGtd
veya inek siitl
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

Devam siitiini kutu Uizerinde yer alan talimatiara uygun
sekilde hazirlayiniz.

Devam sitiini servisten hemen énce tarife ekleme saglayiniz.

Devam siitil gok fazla isiiimamal ve kaynatiimamahdir. 40°C’nin
Uzerindeki sicakliklarda toz devam siitl ilavesi gergeklegtirmeyiniz.

Devam siitil ilave ettiginiz gidalan tekrar isitmayiniz.

Bebeginizin alerjik oldugu gidalar var ise doktorunuzdan destek
alimz. Tarif igerigindeki gida/gidalara alerjisi olup cimadigimi daha
once 6greniniz.

irmik gluten alerjisi olan bebeklerde kullaniimamaldir.

Sit alerjisi diginda goklu besin alerjisi olan bebeklerde mutiaka
doktorunuza danigarak besleme yapimiz.
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Piring Bazli Formiila ile
Hazirlanan Tarifler
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Malzemeler keal

1/2 orta boy kereviz (50 gr) o

1/2 orta boy havug (50 gr) e

1/2 orta boy kabak (75 gr)

1/2 orta boy patates (100 gr)

60 ml anne siitii veya piring bazh formiila

1 tath kagig zeytinyad (5 gr)

Hazirlanmigi

Kereviz, havug, kabak ve patatesi hagladiktan sonra tel
siizgecten gegiriniz. 60 ml anne siitii veya 2 élgek
piring bazh formilay: ve zeytinyad haslanmig
sebzelerin lizerine ilave ederek karnigtiriniz.
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| irmikli Muz Piiresi
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Malzemeler [ 1'[23- 41
1 yemek kagid irmik (10 gr) o
1/2 tath kasig pekmez (2.5 gr) - s

1/2 adet muz (85 gr)
60 ml anne siitii veya piring bazh formiila

Hazirlamgi

Su ve irmigi tencereye koyup pigiriniz. lliyinca muz,
anne siitii veya 2 élgek piring bazh formiila ve istege
bagh pekmezi ilave edip kangtiriniz.
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Malzemeler i -
3 adet giin kurusu kayisi (30 gr) E 154
1 yemek kasid irmik (10 gr) keal
1 su bardag su o T
60 ml Anne siiti veya piring bazli formiila .

Hazirlamigi

Giin kurusu kayisilan yikayip kiigiik kiigitk dograyin

1/2 su bardag su ile kaysilar iyice yumusayana, suyu iyice
azalana kadar pisirin.

Suyu azalan tencereye 1/2 su bardag: suyu ilave edin ve irmigi de
ekleyin.

Kanigtirarak irmik suyunu gekinceye kadar pisirin.

liyinca anne siitii veya 2 élgek piring bazlh formiilay ilave edin.

*Bebeginizin ahim miktarina gére artirip azaltma
uygulayabilirsiniz.
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Malzemeler E al 41
50 ml taze sikilmig elma suyu ?

(istege gore seftali veya armut)
4 dlgek piring bazl formiila

Hazirlanigi
70 ml kaynatilmig ilimig suyun tizerine 50 ml elma suyunu
ekleyin. 4 dlgek piring bazl formiilay: ilave edip kansghrin.




